


Výzva – 3 dny bez přidaného cukru

Zadání je jednoduché, zkuste přežít tři dny bez přidaného cukru. Přírodní cukry jsou povoleny! Pokud si nebudete vědět rady, navštivte naši webovou stránku zerosugar.webnode.cz, kde najdete spoustu alternativních receptů. Z úspěšných řešitelů na závěr vybere naše odborná porota tři vítěze, kteří budou odměněni cenou. Pro bližší informace navštivte naše webové stránky.

První krok – zaznamenejte, co jste snědli
	1. den                       datum:

	Snídaně
	


	Svačina 1
	


	Oběd
	



	Svačina 2
	


	Večeře
	




	2. den                       datum:

	Snídaně
	


	Svačina 1
	


	Oběd
	



	Svačina 2
	


	Večeře
	




	3. den                       datum:

	Snídaně
	


	Svačina 1
	


	Oběd
	



	Svačina 2
	


	Večeře
	



Druhý krok – vyplňte krátký dotazník
Účelem dotazníku je zjistit Váš názor na projekt Zero Sugar a zda u Vás při plnění výzvy došlo k nějakému posunu vnímání přidaného cukru. 

Pohlaví:  □ muž   □ žena                    Věk:  □ 0-19 let   □ 20-39 let   □ 40-59 let   □ 60+ let
Odkud jste se o naší výzvě dozvěděl(a)?:  □ internet   □ na stánku   □ jiné: __________________
Jak na Vás výzva působila (10 - nejlepší, 1 - nejhorší)?:  _____
Zajímal(a) jste se již v minulosti o problematiku přidaného cukru?:  □ ano   □ ne
Změnil projekt Zero Sugar Váš pohled na přidaný cukr?:  □ ano   □ částečně   □ ne
Budete se o přidaný cukr zajímat v budoucnosti?:  □ ano   □ ne
Uvažujete o změně svého jídelníčku?:  □ ano   □ ne
Považujete projekt Zero Sugar za přínosný?:  □ ano   □ ne
Jak pravděpodobné je, že byste doporučili projekt Zero Sugar příteli nebo kolegovi (0 - zcela nepravděpodobné, 10 - zcela pravděpodobné)?: _____





Pro zařazení do soutěže o cenu je třeba odevzdat tento dokument. Nejlepší způsob jak to udělat, je buď kontaktovat osobně některého z členů týmu Zero Sugar nebo vyplněný dokument vyfotit a poslat na emailovou adresu zerosugar@email.cz. V případě výhry budete nejpozději do týdne od ukončení vyhodnocení kontaktováni.

[bookmark: _GoBack]Děkujeme za Vaši účast ve výzvě!
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